
生涯メール移行マニュアル 

 

 

このマニュアルは，卒業後に生涯メールを利用するにあたり，在学時に利用していた生涯メ

ールの受信ボックスやアドレス帳の情報を移行するための手順を示したものです。 

 

 

○卒業後の生涯メールについて 

在学中に利用していた生涯メールアドレス「～ hokkyodai.ac.jp」は，卒業後も引き続き

利用することができます。 

しかしながら，メールアドレスが以下のとおり変更となりますのでご注意ください。 

変更前（在学中）：○○○○○○○○○@stu.hokkyodai.ac.jp 

変更後（卒業後）：○○○○○○○○○@grad.hokkyodai.ac.jp 

 

なお，ログイン方法については以下のとおりです。 

 

① 以下の URL にアクセスします。 

 

https://mail.google.com/a/grad.hokkyodai.ac.jp 

 

②以下の画面が表示されますので，「メールアドレスを入力してください」の欄に上記、

変更後（卒業後）のメールアドレスを参考に生涯メールアドレスを入力して「次へ」を

クリックしてください。 

 



③以下の画面が表示されますので，「パスワードを入力」の欄に教育支援総合システムで

使用していたパスワードを入力して「次へ」をクリックしてください。 

 

 

 

③メールの受信画面が開きます。これで「@grad～」の生涯メールを利用することができ

ます。 

 

 

 



○メールボックスを移行する 

ここでは，在学中に利用していた「@stu～」の受信トレイの情報を，卒業後に利用する

「@grad～」に移行する方法を説明します。 

 

【手順１】 

こちらのリンクから「@stu～」の生涯メールシステムにログイン後，画面右上の歯車ボタ

ンをクリックし，「すべての設定を表示」をクリックします。 

 

【手順２】 

「メール転送と POP/IMAP」タブを選択し，「すべてのメールで POPを有効にする」にチェ

ックを入れ，「変更を保存」をクリックします。 

 

https://accounts.google.com/InteractiveLogin/signinchooser?service=mail&ifkv=ARZ0qKKUa8obCAKbuaxOF7Bg8Yx9yIlWlAS9Xzox4YH-dBSCiaY0rly_f0-XV7TZLKl_fRAyH9oI&theme=mn&ddm=0&flowName=GlifWebSignIn&flowEntry=ServiceLogin


【手順３】 

「○○@stu.hokkyodai.ac.jp」のアカウントで右上のアイコンをクリックして「Googleアカ

ウントを管理」をクリックします。 

 

【手順４】 

左側のメニューで「セキュリティ」をクリックします。 

 

 



【手順５】 

「Googleにログインする方法」の中の「2段階認証プロセス」をクリックします。 

 

【手順６】 

「使ってみる」をクリックします。 

 



【手順６】 

Microsoft アカウントのログイン画面が表示されるので教育支援総合システムで使用し

ていたユーザ名・パスワードを入力してサインインを行います。 

 
【手順７】 

お手元のスマートフォンの電話番号を入力して「次へ」をクリックします。 

 

 



【手順８】 

入力した電話番号宛に SMSでコードが送信されるので，受け取ったコードを入力して「次

へ」をクリックします。 

 

【手順９】 

「有効にする」をクリックします。 

 



【手順１０】 

セキュリティの画面に戻るので再度「Googleにログインする方法」の「2段階認証プロセ

ス」をクリックします。 

 

【手順１１】 

「アプリパスワード」をクリックします。 

 



【手順１２】 

「アプリ名」の欄にアプリ名を入力します。例では「Gmail_stu」と入力していますが，

どのような文字列でも構いません。入力後「作成」をクリックします。 

 

【手順１３】 

16 文字のアプリパスワードが生成されるのでその画面のまま次の手順に進んでください。

もし画面を閉じてしまった場合は「手順１２」をもう一度行ってください。 

 

 

これらの設定を行うことでメールアカウントの追加の準備が完了します。 



【手順１４】 

卒業後の生涯メール「@grad～」にログインします。ログイン後，画面右上の歯車ボタン

をクリックし，「すべての設定を表示」をクリックします。 

 

 

【手順１５】 

「アカウント」タブを選択し，「メールアカウントを追加する」をクリックします。 

 



【手順１６】 

在学時に利用していた「@stu～」のメールを POPで受信する設定を行います。 

在学時に利用していたメールアドレス「○○○○@stu.hokkyodai.ac.jp」を入力して「次へ」

をクリックします。 

 

次の画面では以下のとおり入力します。 

ユーザ名：メールアドレス（○○○○@stu.hokkyodai.ac.jp） 

パスワード：手順１３で生成したアプリパスワード 

POP サーバー：pop.gmail.com ポート：995 

下図のとおりチェックをつけて「アカウントを追加」をクリックします。 

 

 

 



【手順１７】 

「いいえ」を選択して「完了」をクリックします。 

 
 

これらの設定を行うことでメールアカウントの追加が完了します。 

「完了」をクリック後，在学時に受信したメールの受信が開始されます。メールの容量によ

っては数時間かかることもありますのでご注意ください。 

 

 



○アドレス帳を移行する 

 ここでは，アドレス帳の情報を移行する方法を説明します。 

【手順１】 

「@stu～」の Googleアカウントにログイン後，画面右上の赤枠部分をクリックし、「連絡

先」をクリックします。 

 

【手順２】 

画面右上の「エクスポート」のアイコンをクリックします。 

 



【手順３】 

エクスポートする連絡先を選択後，「形式を指定してエクスポート」は「Google CSV 形

式」にチェックを入れて「エクスポート」をクリックします。 

 
 

【手順４】 

卒業後の「@grad～」の Googleアカウントにログインします。手順１と同様に「連絡先」

を開き，「連絡先をインポート」をクリックします。 

 



【手順５】 

「ファイルを選択」をクリックし，先ほど保存したＣＳＶファイルを選択し，「インポー

ト」をクリックします。 

 

 

これで，アドレス帳の移行が完了します。 

 

 

※その他，このマニュアルに記載のないご不明点等については，google Workspace のヘル

プ（https://support.google.com/a/）を参照してください。 




